NADIA GAGNIER

Bien connue pour son émission Dre Nadia, psychologue a domicile, diffusée sur
les ondes de Canal Vie depuis aolt 2004, docteure Gagnier a un parcours qui
permet aux parents de croire que leurs enfants sont entre de bonnes mains!
Diplémée de I'Université Concordia et de 'UQAM, elle posséde un doctorat en
psychologie, spécialisé en recherche-intervention de la psychologie de
I'éducation. Sa these de doctorat portait sur I'adaptation socio-affective et
scolaire des éleves admis a une entrée précoce a I'école (dérogation). Elle a
également fait des études post-doctorales aux cours desquelles elle a participé
au développement d’'un programme de prévention de I'anxiété chez les enfants.
Elle a d’ailleurs eu I'occasion de faire connaitre les résultats de ses travaux par le
biais de plusieurs articles scientifiques et par sa participation a des congres au
Canada, aux Etats-Unis et en Europe.

Ayant travaillé aupres de différents types de clientele, Nadia Gagnier posséede
une expeérience clinique trés diversifiée: usagers des Centres Jeunesse et leurs
parents, expertises psycholégales et interventions aupres de familles séparées,
thérapie pour enfants, adolescents, adultes et familles, etc. De nombreuses
personnes ont bénéficié de son aide. Reconnue en tant que témoin expert a la
Cour du Québec (chambre de la jeunesse) ainsi qu'a la Cour Supérieure
(chambre de la famille), docteure Gagnier participe également a la formation de
futurs psychologues en enseignant la psychologie clinique a TUQAM et dans le
cadre de sa pratique privee.

C’est toujours avec une grande simplicité et avec douceur gu’elle vulgarise la
psychologie et qu'elle offre son aide aux familles en détresse. Elle signe
maintenant une chronique hebdomadaire publiée dans plusieurs médias écrits de
Gesca, tel que Le Soleil.

Nadia Gagnier est également une auteure a succes. Le septieme volume de sa
série de livre Vive la vie... en famille et intitulé Mes parents se séparent... et moi
alors? fut recemment publié chez Les Editions La Presse. Les 6 premiers tomes,
C’est pas moi, c’est luil, Ah non! Pas une crise..., Maman jai peur, chéri je
m’inquiete, Chut! Fais dodo..., Miroir, miroir... je n"’aime pas mon corps! et Pour
en finir avec les couches, sont d’ailleurs déja best-sellers avec plus de 5000
exemplaires vendus chacun.

Depuis 2009, elle anime la nouvelle émission Dre Nadia, Ado secours!
Psychologue a la rescousse sur les ondes de Canal Vie qui s'adresse aux
parents d’adolescents.




